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Après une saison 2020 sans croisière et un petit goût de trop peu en 2021, 2022 devait être l’année 
du retour à la « normale » pour À Chacun Son Cap. Voire même un peu plus que “la normale”, 
puisqu’au programme de nos escapades nautiques figuraient 8 séjours en tout, soit une sortie de 
plus que d’habitude.
La « sortie de plus » s’est fait désirer : organisée en partenariat avec le Rotary Club “Grand Large” 
de St Brieuc, elle était initialement prévue en 2020, durant le pont de l’Ascension à l’intention de 
jeunes de St Brieuc, Brest et Rennes. Reprogrammée l’année suivante, elle avait alors subi l’inter-
diction administrative du printemps 2021. Mais nous ne lâchons pas l’affaire si facilement, et le 
mercredi 25 mai 2022 l’équipe d’A Chacun Son Cap posait enfin ses valises sacs au port d’Armor 
à Saint-Quay-Portrieux. Pour la première fois, nous allions pouvoir tracer notre sillage en baie de 
Saint Brieuc !
Le printemps 2022 s’est globalement bien déroulé. Avec un protocole sanitaire allégé, comparé à 
celui de 2021, nous avons pu retrouver nos effectifs habituels à bord et surtout des sourires non 
dissimulés derrière un masque chirurgical. Vestiges de la saison précédente, nous avons main-
tenu les tests pcr ou antigéniques pour tous, afin de prévenir l'intrusion inopinée du loup dans 
la bergerie. La bête ne montrera pas le bout de son museau, ni pendant le Rallye Nautique, ni à 
Saint-Quay-Portrieux, pas plus qu’à Dinard pendant le WE avec nos plus jeunes matelots. Et on 
se prend à rêver que la page est tournée, que nous sommes revenus dans le monde d’avant ou déjà 
passés dans celui d’après.
Ce doux songe fera long feu, en juin il se murmure dans la presse qu’une 7ème vague se profile à 
l’horizon. On ne veut pas y croire, et pourtant, les croisières de l’été vont bien devoir surfer cette 
intruse (sans toutefois tomber à l’eau). Encadrants ou jeunes stagiaires, le mauvais sort désignera 
quelques victimes pendant les 4 premières semaines de navigation. Seul le séjour “Jeunes Adultes” 
s’en sort indemne, sans une égratignure.
Au bilan, 6 jeunes stagiaires et 3 adultes encadrants seront empêchés suite à des tests positifs. 
La douche est d’autant plus froide que pour la plupart, ils étaient asymptomatiques. C’est donc 
le cœur serré qu’on apprenait le samedi, parfois tard, qu’un ou qu’une jeune ne prendrait pas le 
départ le lendemain matin pour nous rejoindre. Dans notre malheur, nous sommes satisfaits 
malgré tout, d’avoir pu décaler de 2-3 semaines le séjour de 3 de ces 6 enfants, une fois le risque de 
contagion passé. Il nous reste donc 3 recalés malheureux de 2022 à accueillir en 2023 ! 
Nous souhaitions remercier aussi ceux qui se sont mobilisés pour remplacer nos encadrants  : 
Ophélie et Pablo qui ont pris sur leurs vacances pour remplacer un skipper cas contact, Pascal qui 
aura fait son baluchon 2 fois pour remplacer un second au pied levé et Lola, jeune infirmière qui a 
coiffé une casquette supplémentaire pour suppléer l’absence d’un animateur. Ces remerciements 
sont aussi à partager avec tous ceux qui avaient pu s’inscrire sur la “réserve” constituée en urgence 
courant juin au regard des perspectives de l’été…
Malgré le stress induit par une crise sanitaire qui s’éternise et qui a flotté au dessus des croisières 

estivales telle une épée de Damoclès, l’équipe d’A Chacun Son Cap s’est encore dé-
menée pour que nos jeunes matelots profitent intensément de leur séjour parmi 
nous et malgré tout. C’est ce qui s’est passé et c’est ce qu’il faut retenir. 
Merci à tous, merci vraiment ! 
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R ALLYE NAU TI Q UE
du dimanche 1er mai 

au vendredi 6 mai 2022

Les escales
Brest - Camaret - Morgat - Douarnenez - 
Brest

Les matelots (14-17 ans)
Originaires d’Île de France, ils étaient 11 à 
bord :
Joël, Charline, Nassim, Chloé, Léna, Lassana, 
Thimothée, Noriane, Ryan, Sayma, Eugénie. 

‘‘ On a tous passé une super croisière 
dans une très bonne ambiance. Le 

temps était parfait avec du vent et du soleil 
presque tous les jours. Nous avons été ré-
partis dans 3 bateaux avec des skippers et 
des bénévoles dans chacun. Tout au long de 
la semaine, on a pu vraiment être initiés à la 
voile avec des skippers géniaux qui nous ont 
fait participer à toutes les manœuvres. On 
a chacun pris la barre à tour de rôle, même 
lorsque la mer était un peu agitée. Nous 
aidions aussi pour les réglages de voile ou 
encore pour aider à sortir ou rentrer dans 
les ports. Le tout dans une super ambiance, 
entre chansons sur les bateaux et jeux en 
mer. Nous aidions à préparer des repas 
chaque jour avec les ingrédients stockés sur 
le bateau. Un jour, on a même aperçu des 
dauphins en mer qui tournaient autour de 
nos bateaux, et nous en avons vu un de tout 
près dans le port !

Quand nous arrivions au port, des jeux 
amusants étaient organisés comme des pe-
tites chasses au trésor ou des énigmes. Sur la 
plage de Morgat, on a même participé à des 
« Olympiades » avec comme épreuves les 
fameux lancers de chaussures ou de ballons. 

Un autre jour à Tréboul on a eu droit à une 
glace et on a ensuite tous joué sur la plage à 
la balle au prisonnier et au frisbee. 

Le concours de gâteaux était préparé minu-
tieusement par chaque bateau et nous avons 
tous pris part avec enthousiasme au jury 
pour élire les meilleurs pâtissiers. 

Pour le dernier jour, nous étions tous réu-
nis autour de crêpes faites en direct et avons 
passé un dernier bon moment pendant une 
petite boom, avant de reprendre le train le 
lendemain.’’

énigmes & plans B en mer d'Iroise. Après 2 ans, il fait son grand retour. 
Organisé en partenariat avec le Comité de Paris de la Ligue Contre le Cancer, le Rallye 
Nautique ouvre chaque année le bal de nos escapades nautiques. Cette croisière accueille 
des adolescents d’Île de France qui, au sein de leur équipage, vont devoir résoudre quelques 
énigmes pour découvrir le parcours de la semaine. Entre autres…
De tous les séjours que nous organisons, c’est aujourd’hui le seul qui largue les amarres de Brest. Le 
fait de jouer à domicile nous facilite un peu la tâche, notamment dans la préparation de nos énigmes 
et les repérages nécessaires dans les alentours (gniark gniark gniark).
Si coté “COVID” on pense être en queue de comète, la vigilance reste de mise surtout quand un 
virus en cache un autre. Quelques jours avant de larguer les amarres ce n’est pas le coronavirus qui 
frappe à la porte, mais HHV-3… autrement dit la varicelle. Un de nos skippers vient de tomber ma-
lade ! Évidemment, il n’est plus question qu’il vienne à bord. La flottille passe donc de 4 à 3 bateaux. 
On réorganise, on s’adapte !
Côté météo, il ne faut pas se plaindre. Cette semaine, la tendance est plutôt anticyclonique. Autre-
ment dit, il y a peu d’entrées maritimes, les vents sont orientés à l’est avec un peu de nord. Il fait beau, 
mais le fond de l’air peut être frisquet. Cela aura quand même pour conséquence de nous priver 
de "l’île de la semaine" : Molène. Au fil des énigmes, nos équipages auraient dû découvrir l'enchaî-
nement suivant : Brest, Camaret, Morgat, Molène et retour au Moulin Blanc… Malheureusement, 
mardi soir, il a fallu se résoudre à abandonner l’escale du lendemain sur le “Caillou”. Les bouées 
de mouillage devant l’île sont très exposées par vent de nord et cela aurait exposé nos estomacs à 
quelques déconvenues. Pas grave, on réorganise, on s’adapte ! Mercredi, de Morgat, on traversera 
juste la baie pour rejoindre le port de Tréboul à Douarnenez où on s’est consolés avec quelques glaces 
italiennes et des jeux sur la plage.

L e  t é m o i g n a g e  d ' e u g é n i e ,  d e  P A R I S
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22, nous voila ! Celui qui a bien failli ne jamais voir le jour…
Remontons un peu le temps ! Tout a commencé en 2019 quand Hervé Gicquel nous a contactés. Pour 
son année de présidence du Rotary Saint-Brieuc Grand Large, il voulait organiser un séjour en bateau au 
profit des enfants de l’hôpital de St-Brieuc. Après quelques recherches sur internet, A Chacun Son Cap 
lui a semblé être un bon partenaire et c’est comme ça qu’il nous a contactés et confié l’organisation de ce 
séjour pour le week-end de l’Ascension 2020… Ensuite, les échanges entre ACSC, le Rotary et l’hôpital 
se sont très vite enchaînés, tout le monde était très enthousiaste. Les bateaux étaient loués, les premières 
inscriptions d’enfants effectuées… Et puis patatras… Je ne vous refais pas le film, mais un sale virus est 
venu se mettre en travers du chemin… Tout s’arrête pour nous, pas question de faire prendre des risques 
inutiles à des enfants déjà fragilisés. 2021, on relance la machine pour la Pentecôte et re-patatras, une 
interdiction administrative, toujours pour cause de COVID, nous stoppe une seconde fois.
2022 arrive enfin, l’enthousiasme des troupes pour ce séjour est intact, peut-être même plus fort du fait de 
l’attente. Tout le monde se remobilise ! Quel bonheur de tous se retrouver à St-Quay et surtout d’accueillir 
nos 11 moussaillons le temps du pont de l’Ascension ! C’est un nouveau terrain de jeu pour A Chacun Son 
Cap, plutôt habituée à la côte bretonne sud, mais le Rotary nous est d’une grande aide ! Hervé et toute son 
équipe sont très présents à nos côtés et se plient en quatre pour le bien être des équipages. Nous sommes 
chouchoutés avec des viennoiseries toutes fraîches tous les matins (on n’a jamais vu ça à ACSC !). Ils 
nous accompagnent sur l’eau pour faire plein de jolies photos. Ils nous ont également organisé des visites, 
dans des endroits qu’il n’est pas donné à tout le monde de voir : d’abord le sémaphore de St-Quay où la 
Marine Nationale nous a ouvert ses portes pour nous montrer le travail de veille des marins et ensuite la 
station SNSM avec la visite du canot de sauvetage jusque dans la cale moteur ! Et pour finir en beauté ce 
séjour, une belle soirée tous ensemble : les enfants, les bénévoles, les Rotary et différents partenaires du 
projet, pour partager quelques pas de danse bretonne et un très bon buffet offert par des restaurateurs de 
St-Quay ! Alors il aura fallu l’attendre ce séjour, mais quel beau moment ! D’ailleurs, tout le monde espère 
bien que ce ne sera pas une unique édition et qu’il y aura d’autres séjours comme celui-ci !
Vous l’aurez compris, il y a de nombreuses personnes à remercier pour ce séjour, mais plus particulière-
ment ici nous tenions à saluer Hervé Gicquel, sans qui ce séjour n’aurait pas existé ! Hervé, merci pour ta 
confiance et bravo pour avoir su fédérer autant de bonnes volontés autour de toi, de nous !

St-quay-portriEUX
du jeudi 26 mai 

au dimanche 29 mai 2022

L e  t é m o i g n a g e  d e  M A R I N ,  d e  R E N N E S

Les escales
St-Quay-Portrieux - Binic - Île de Bréhat

Les matelots (10-17 ans)
Originaires de Saint Brieuc, de Rennes et de 
Brest, ils étaient 11 à bord : 
Aaron, Elio, Oscar, Maewen, Maxime, Piu, 
Brewen, Fanny, Marin, Léna, Mathieu.

‘‘ Au début, je suis arrivé avec mon 
frère et ma maman, puis je suis allé 

rejoindre mon bateau. Il y avait les ac-
compagnateurs de mon bateau et Elio 
le garçon avec qui j'allais passer le sé-
jour. J’ai visité le bateau. Mon frère et 
ma mère sont partis. Peu après, nous 
sommes allés prendre une photo de 
groupe et nous nous sommes présen-
tés. Après avec Elio nous sommes al-
lés chercher les tenues pour naviguer. 
Nous sommes retournés dans le bateau, 
nous avons goûté, et puis nous sommes 
allés faire un premier petit tour en mer. 
Nous sommes ensuite rentrés nous la-
ver, nous changer sur le bateau et nous 

avons pris un apéritif (ndlr : 
sans alcool), manger, discuter 
avec les gens des autres ba-
teaux. Et nous nous sommes 
couchés.

Le lendemain, nous sommes allés vi-
siter la SNSM (Société Nationale de 
Sauvetage en mer). Nous avons aussi 
navigué en mer toute une journée. Au 
programme : manger sur le bateau, his-
ser les voiles, enlever les bouées, s’ac-
crocher à la ligne de vie, diriger le ba-
teau, et même regarder les vagues en se 
faisant éclabousser !

Encore, un autre jour, nous avons visité 
une sorte de tour de contrôle de la mer 
où il y avait une piste pour un hélicop-
tère, et les personnes qui y travaillaient 
nous expliquaient ce qu’ils faisaient de 
leur journée. 

Et quand il a fallu se dire au revoir, j’ai 
eu une sensation de tristesse. Je voulais 
rester avec les bateaux, Fred, Pablo, JP, 
les accompagnateurs, Elio, mon voisin 
de chambre et la  mer… Et je me suis dit 
que j’avais bien fait de venir ! ’’
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W.E .  à  DINARD
du vendredi 3 juin 

au lundi 6 juin 2022

Les escales
Dinard - St Malo - La côte d'Émeraude

Les matelots (8-13 ans)
Originaires de Bretagne, des Pays de Loire et 
d’Île de France, ils étaient 14 à bord :
Elsa, Natalia, Louanne, Faustine, Ellie, Anna, 
Janna, Matéo, Elayna, Eleonor, Thomas, 
Louis, Soraya, Mathieu.

‘‘ Salut, je m’appelle Elayna, j’ai 12 
ans et j’ai pu participer au week-

end d’A Chacun Son Cap.

Vendredi le premier jour : on a pris le 
train de Paris pour aller à Rennes et 
après on a pris le car jusqu'à Dinard. Ils 
nous ont donné les chambres et je me 
suis retrouvée avec une fille qui s’ap-
pelle Elisa, puis on a été manger.

 Samedi : on s'équipe pour partir navi-
guer sur le bateau Ephata vers des îles 
au large de Saint Malo. On s'arrête pour 
manger, on repart et on passe tous à 
l'avant du bateau sur des filets. Au re-
tour à Dinard, nous avons eu des glaces. 
C’est le repas et enfin une petite veillée .

Dimanche : on s’équipe à nouveau pour 
partir sur le bateau la Cancalaise (il res-
semble à un bateau de pirate), on s'ar-

rête pour manger et on a le droit à une 
petite musique avec des accordéons. 
On rentre à Dinard et on a fêté l'anni-
versaire de Louanne. C’est déjà l'avant 
dernier jour et ils nous ont organisé 
une mini boom pour s'amuser tous en-
semble. 

Lundi c’est déjà la fin : on prend la 
navette pour aller à Saint Malo pour 
pouvoir acheter des cadeaux souvenirs 
pour nos familles, on retourne à Dinard  
pour aller chercher les valises et on va 
avec le car à la gare de Rennes. On dit 
AU REVOIR à tout l' équipage et on 
prend le train pour rentrer à Paris .

Conclusion : j’ai passé un inoubliable 
séjour avec tout l'équipage, je me suis 
fait beaucoup d’amis. J’en ai gardé plein 
de souvenirs. Je n'hésiterai pas à y re-
tourner. ’’

Week-end de Pentecôte sur la Côte d’Emeraude. Séjour proposé 
à nos plus jeunes apprentis matelots, pour une belle découverte de la navigation à voile, 
d’hier et d’aujourd’hui !
C’est une petite troupe de 14 moussaillons qui est accueillie à Dinard par nos 8 bénévoles, dès le 
vendredi en fin de journée. Hébergement à terre tout confort, pour 3 nuitées, au Campus Sport 
Bretagne, où la vie de groupe s’organise joyeusement et sans problème. 

Notre aventure maritime débute le samedi, et tout le monde embarque pour la journée, avec 
enthousiasme, à bord d’Ephata, un grand et magnifique catamaran moderne et rapide, mis à 
notre disposition par l’Association “Emeraude Voile Solidaire”. 

Le dimanche, changement de décor : c’est à bord d’un vieux gréement, la bisquine La Can-
calaise, que nous fendons les flots au large de St Malo. Les manœuvres sont plus rudes, mais 
quelle fierté de pouvoir jouer les corsaires d’un jour ! Expérience inoubliable sur chacun de ces 
2 bateaux dont les équipages ont su encadrer et initier nos jeunes avec efficacité, pédagogie et 
bienveillance. 

Et bien sûr, visite incontournable, le lundi, de la cité de St Malo, ses remparts, ses boutiques de 
souvenirs… Et puis aussi, s’adapter à  la vie de groupe, se trouver de nouveaux copains, parti-
ciper aux  jeux collectifs, intérieurs et extérieurs le tout dans une belle ambiance, courir sur le 
sable de la grande plage de Dinard, déguster de bonnes glaces au bord de la mer, chanter, dan-
ser, rire lors de la soirée “boum”…. un cocktail efficace pour remplir toutes les têtes d’excellents 
souvenirs !!

L e  t é m o i g n a g e  d ' é l ay n a ,  d e  P A R I S
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été  -  sema i n e 1
du dimanche 10 juillet 

au samedi 16 juillet 2022

Les escales
Bénodet - Sainte Marine - Port La Forêt -  
Les Glénan - Concarneau - Locmiquélic - 
Larmor-Plage

Les matelots (10-17 ans)
Originaires de Brest, Nantes, Angers, Tours, 
et Limoges, ils étaient 14 à bord :
Louise, Julie, Ana, Thomas, Gabin, Ellie, 
Antoine, Lucas, Jade, Célya, Nikoloz, Franck, 
Nataël, Anna.

Voilà l'été, voilà l'été ! La saison estivale est lancée pour 5 semaines à suivre 
et, dans le port de Bénodet, nos 4 voiliers attitrés, Ezodi, Frisco, Windarina et Tacoma 
accueillent leurs premiers équipiers (et les premières surprises).
Petits coups de chaud, au sens propre comme au figuré, en ce début de saison : à 2 jours du 
départ, un de nos skippers apprend qu'il est cas contact et la veille de leur arrivée, 3 jeunes se 
révèlent être positifs au COVID. Ça commence fort, mais on trouve in-extremis une skippeuse 
remplaçante. Quant à nos 3 jeunes, passée la période de contagion, ils trouveront une place lors 
des semaines suivantes. Gâtés par une météo exceptionnelle, la semaine va se dérouler selon 
le programme de navigation prévu quelques semaines auparavant. Cependant, il fait tellement 
beau et chaud que les stocks d'eau doivent être reconstitués prématurément à la faveur d'un 
soutien logistique à terre bienvenu !
Dotée d'une bonne humeur contagieuse et régulièrement tartinée de crème solaire, notre pe-
tite troupe enchaîne avec gourmandise les escales de cette première semaine, alternant jeux 
hilarants, baignades rafraîchissantes, navigations éblouissantes et mouillage paradisiaque au 
Glénan. Un stock de beaux souvenirs et de belles images est solidement constitué pour l’année 
à venir !

L e  t é m o i g n a g e  d e  T H O M A S ,  d e  B R E S T

‘‘ Depuis 27 ans, l’association A Chacun 
Son Cap propose des séjours vacances 

en voilier de 3 jours à une semaine, au large 
de la Bretagne, à des enfants, des adolescents 
et des jeunes adultes atteints de cancer. Cela 
permet de nous évader durant quelques 
jours avec d’autres personnes ayant eu un 
cancer. 
Durant le voyage que j’ai pu merveilleuse-
ment réaliser pendant une semaine : tout 
d’abord nous nous sommes retrouvés, c’est-
à-dire nous les enfants et les bénévoles au 
port de Bénodet dans le sud du Finistère. 
Le “directeur” ( Fred ), nous a répartis sur 
4 voiliers de tailles différentes. Dans mon 
cas, je me suis retrouvé avec deux garçons 
de mon âge (Lucas et Antoine ). Comme 
chaque première rencontre, nous ne savions 
pas trop où nous mettre mais cela n’a pas 
duré longtemps car les bénévoles ont tout 
fait pour éviter cela. Nous nous sommes 
ensuite dirigés à Sainte-Marine. Cette pre-
mière traversée n’a pas duré super long-
temps mais nous a permis de nous mettre 
dans le bain et cela m’a directement plu. Ar-
rivés sur place, nous avons pu réaliser des 
jeux de rencontre pour se connaître plus. 
Ensuite, nous avons passé la nuit comme 
chaque nuit du séjour à l’intérieur du ba-
teau. Pendant le voyage, nous avions 4 ani-
mateurs(trices) qui nous ont organisé plein 

de choses vraiment extraordinaires comme 
par exemple un concours de gâteaux ou en-
core des olympiades. La journée type que 
nous faisions était tout d’abord le réveil puis 
le petit déjeuner dans le voilier suivi de la 
toilette ensuite nous avions un peu de temps 
pour faire ce que nous souhaitions après 
cela nous naviguons jusqu’au port où nous 
allons passer la nuit prochaine et une fois 
arrivés sur place nous pouvions faire des 
jeux ou d’autres choses aussi plaisantes l’une 
que l’autre. Pour finir ces journées bien rem-
plies nous mangions sur le bateau. Un jour 
et une nuit pendant le voyage nous avons 
dormi au mouillage c’est-à-dire accrochés à 
une bouée et l’ancre lâchée. A ce moment-là 
nous étions en face d’une minuscule île où 
nous avons pu nous baigner ou réaliser des 
jeux. La plus longue traversée que nous 
avons réalisée a duré 8 heures, c'était vrai-
ment extraordinaire. A Concarneau, nous 
avons eu l’occasion d'aller dans la ville close 
pour faire du shopping. Le dernier soir nous 
sommes allés dans une salle où des per-
sonnes nous faisaient des crêpes, c’était un 
moment convivial.
Que dire de plus sur ce séjour, il a été vrai-
ment exceptionnel.
Encore merci aux bénévoles,  aux anima-
teurs(trices), aux enfants, et surtout un 
énorme merci à A Chacun Son Cap. ’’
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été  -  semai n e 2
du dimanche 17 juillet 

au samedi 23 juillet 2022

Les escales
Larmor-Plage - Port-Louis - Groix -  
Île de Houat - Île aux Moines - Le Crouesty - 
Port-haliguen
Les matelots (10-17 ans)
Originaires de Caen, St Étienne, Lyon, 
Grenoble et Clermont-Ferrand, ils étaient 14 
à bord : 
Jade, Aloïse, Colline, Imily, Clara, Malia, 
Louise, Nylam, Timothé, Raphaël, Wylan, 
Florent, Gaby, Kylian.

‘‘ 
Bonjour, je me présente je m’appelle 
Jade et j’ai 17 ans.

Je vais vous présenter comment j’ai vécu 
mon voyage en voilier du 17 juillet au 23 
juillet grâce à l’association « A chacun son 
cap ».
Tout d’abord j’appréhendais beaucoup de 
me retrouver avec d’autres jeunes atteints 
eux aussi de maladies comme moi. Je ne 
pensais pas spécialement que d’en parler 
avec d’autres me ferait du bien.
Finalement je me suis rendu compte que 
pendant le séjour nous n’avons pas particu-
lièrement parlé du sujet mais lorsque nous 
l’avons fait cela est venu naturellement.
Après 6 mois d’hospitalisation c’était la 
première fois que je pouvais quitter la 
maison et le monde médical pour enfin 
prendre l’air.
Ce que je retiens du voyage c’est plein de 
bonnes choses et de superbes souvenirs.
C’était pour moi la première fois de que je 
montais dans un voilier, j’avais peur d’avoir 

le mal de mer, mais finalement pas du tout. 
Au contraire j’ai pu prendre la barre « le vo-
lant du bateau » comme diraient les jeunes 
et j’ai même adoré cela.
Pendant le séjour nous avons vu plein de 
choses comme de merveilleux paysages, de 
superbes plages ou encore ce que j’ai préfé-
ré c’était la petite rencontre avec des dau-
phins en pleine mer.
Ensuite, l’ambiance était incroyable avec 
les jeunes mais aussi avec tous les accom-
pagnateurs avec qui le feeling est passé tout 
de suite.
Ce voyage m’a permis de me lâcher et de 
me changer les idées, on a tous bien rigolé 
et de super affinités se sont faites par ba-
teau.
Alors j’ai vraiment vécu ce voyage comme 
des vacances avec des amis tellement tout 
le monde a été génial.
Je retiens plein de belles choses et de beaux 
moments et je ne pourrais que remercier 
toute l’équipe et si cela était à refaire je le 
ferais sans hésiter ! ’’

CAP sur les îles Heureuse combinaison du parcours, les équipages de cette seconde 
croisière vont profiter de 3 îles du Morbihan en faisant escale sur Groix, Houat et l'île 
aux Moines. Un programme parfait !
Cette semaine, nos jeunes matelots proviennent principalement de la région Auvergne-Rhô-
ne Alpes. Après avoir rallié de bon matin le désormais célébrissime chapeau-phare de Josette 
en gare de Lyon, la fine équipe pose en fin d'après-midi ses valises sur les pontons du port de 
Kernével à coté de Lorient. Malgré cette arrivée tardive (c'est un long voyage pour rejoindre le 
Bretagne), la flottille enchaine une petite traversée de la rade vers Port-Louis et sa jolie citadelle, 
histoire de se jeter dans le bain. 
Mauvaise surprise, épisode 2 : pendant notre premier dîner, nous recevons le message d'une 
encadrante de la semaine précédente nous indiquant qu'elle est positive au COVID. Petit stress 
au sein de l'équipe, les 5 adultes déjà présents la semaine précédente deviennent cas-contacts. 
On sort 5 masques et autant de tests antigéniques qui, heureusement, resteront négatifs jusqu'à 
J+5. Sentir le vent du boulet, au pied de la Citadelle, c'était écrit !
Lundi, alerte canicule sur Groix qui nous offre ombre et baignade. Même pas mal ! Mardi, c'est 
la découverte de Houat. 2, 3 nuages menacent en fin de journée mais au final, nous admirons 
un magnifique arc-en-ciel. Sur l'Île aux Moines dans le golfe du Morbihan, la séquence plage 
permettra de s'initier au water-volley, idéal pour plonger sur le ballon sans risque.
La fin du séjour se profile, et avec lui son fameux banquet... Chouette découverte cette semaine, 
Lily Breizh et son foodtruck qui nous régaleront de bien bonnes crêpes !

L e  t é m o i g n a g e  d e  J A D E ,  d e  C L E R M O N T - F E R R A N D
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Les escales
Quiberon - Le Crouesty - Piriac -  
L'Île aux Moines - Île de Houat - Groix - 
Larmor-Plage

Les matelots (10-17 ans)
Originaires de Rennes, Tours, Strasbourg, 
Nancy et Reims, ils étaient 17 à bord :
Emma, Manon, Matelin, Maïa, Lizéa, Eva, 
Camille, Tom, Chloé, Maily, Jade, Lou, Enzo, 
Sacha, Océane, Cédrine, Alix.

AGILESSE & SOUPLETé La météo joue un rôle prépondérant dans le déroulement 
des navigations mais face à une équipe déterminée, elle n'a pas systématiquement le der-
nier mot ! (dans le respect des règles élémentaires de sécurité bien sûr)
Cette fois-ci, c'est dans la toute nouvelle et fort jolie marina de Port-Haliguen, sur la presqu'île 
de Quiberon, que nous accueillons nos stagiaires de la semaine. C'est aussi la semaine où nous 
retrouvons à bord nos 2 jeunes testées positives juste avant la semaine 1. Joie ! 
En provenance de l'Est de la France et de Bretagne, nos matelots embarquent pour une première 
navigation dominicale vers le Crouesty. La traversée de la baie de Quiberon, bassin protégé de la 
houle du large, est idéale pour découvrir son bateau et la navigation.  
Sur cette belle lancée, lundi nous mettons le cap vers Piriac, petite cité de caractère, dont le port 
est un bassin à flot avec des contraintes liées à la marée pour y entrer et en sortir. A notre arrivée 
en Loire-Atlantique, le vent forcit et on ne garde pas longtemps nos pavillons dans les mâtures, 
sous peine de les voir "s'engueniller". Cela ne nous empêche nullement de profiter du village, et 
de baguenauder dans un petit bourg entièrement piéton.
Pour la première fois de l'été, la météo malmène notre planning et notre escale insulaire du len-
demain, à Houat, est remise en question : trop de houle résiduelle, suite au coup de vent en cours, 
pour y faire une escale confortable. Contrariés de renoncer au "mouillage" de la semaine, nous 
l'ajournons de 24h et pour mardi nous intercalons un mouillage supplémentaire dans le golfe du 
Morbihan, protégé de la houle lui ! Et donc mercredi, sur une mer plus clémente, nous profitons 
comme il se doit de l'escale prévue la veille à Houat. Baignade, pique-nique sur la plage, nuit en 
mer (bateau à l'ancre), bercés juste comme il faut ! 

é té  -  S e maine 3
du dimanche 24 juillet 

au samedi 30 juillet 2022

‘‘  Tout d'abord, je tiens à remercier toute 
l'équipe d'encadrants qui nous a per-

mis de naviguer dans le partage, en toute 
sécurité et surtout dans la joie et la bonne 
humeur  ; ainsi que la valeureuse association 
A chacun son cap qui m’aura permis de je-
ter une petite touche de magie dans mon été 
2022 !
Pour rentrer dans le vif du sujet, A chacun 
son cap, ce ne sont que de bons souvenirs : à 
bord du Windarina, aux côtés de Nico notre 
skipper, Greg notre médecin, Clarisse notre 
animatrice et Flo notre cuisinier en chef, 
l’osmose était parfaite… Cuisiner ensemble, 
dormir au mouillage, faire des jeux, et tout 
cela dans le bateau bien entendu ! Mais ce 
qui m'a plu par-dessus tout, c'est de parti-
ciper aux différentes manœuvres (voilure, 
barre, etc...) au cours des navigations. En 
effet, c’est ce qui m’a donné l’envie de par-
ticiper à cette régate. Lorsque mon méde-
cin m’a appris qu’il s’agissait d’une semaine 
à la voile non-stop, de plus partagée avec 
d’autres adolescents qui étaient ou avaient 

étés dans la même situation que la 
mienne, je n’ai pas hésité une se-
conde et j’ai saisi ma chance ! Pour 
couronner ce formidable séjour, 

se sont ajoutées d’excellentes conditions 
météorologiques, que du bonheur ! Ainsi, 
nous avons même pu profiter d’une jour-
née à terre, mais pas sur le continent bien 
sûr, notre escale se fit sur l’île de Houat. A 
chacun son cap représente également pour 
moi la découverte de nouveaux horizons… 
Et oui, l’aventure et le voyage se faisaient 
jusque là pour moi au travers de chouettes 
randonnées en montagne avec ma famille ! 
Ainsi, la semaine sur le Windarina m’a per-
mis de découvrir de nouvelles personnes 
riches de vécu ainsi que notre sublime lit-
toral breton. En écrivant ceci, je pense par-
ticulièrement au jour où je tenais la barre au 
moment où  nous rentrions dans le fameux 
golfe du Morbihan. C’est à cet instant, si mes 
souvenirs sont bons que nous atteignîmes la 
vitesse la plus élevée du séjour sur notre ba-
teau : celle-ci était de 10 nœuds !
Enfin, comme petit supplément, se sont in-
vités le dernier jour les dauphins que nous 
avons pu observer pendant de longues mi-
nutes !
Encore un grand merci à toi Fred et à toute 
l'association, belle année et à bientôt ! ’’

L e  t é m o i g n a g e  d e  M AT E L I N ,  d e  R E N N E S
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Des vacances... "Belles, belles, belles" Il y a des semaines où tout 
pourrait s’écrire en chanson !
C’est le cas de cette dernière semaine des séjours 10/17 ans de l’été 2022 où la musique et la bonne 
humeur ont rythmé notre séjour « d’aventures en aventures, de train en train, de port en port »…
Cette musique qui nous le savons « sera la clé, de l’amour, de l’amitié ».
Dès le premier jour, nous avons « sorti la grand-voile et glissé souuuuuuus le vent ».
Et cela naviguait même assez fort dès le début : il y a eu de compétition dans l’air, mais une com-
pétition sous le signe de la rigolade et du plaisir !
Direction, non, pas « l’Amérique, l’Amérique » mais les plus belles îles de Bretagne : Groix et les 
Glénans pour ne citer qu’elles !
A chaque escale, son forfait complet : baignade, concours de cuisine, émission de radio… Et 
navigation à bord de nos « fameux [presque] trois mâts fins comme [des] oiseaux »
 Le séjour, comme tous les séjours d’A Chacun Son Cap, se passe « tout simplement sans penser 
à demain, à demain qui vient toujours un peu trop vite »
 Et quand les bateaux accostent le dernier jour au Port de Bénodet, pour la « dernière séquence, 
la dernière séance » de voile, on a tous envie de chanter avec l’ami Eddy « Bye-Bye rendez-vous à 
jamais, mes chocolats glacés, glacés », en souvenir justement des glaces de Concarneau, récom-
pense bien méritée du concours de photos de Dauphins !
 On connaît tous « des bateaux qui restent dans le port, de peur que les courants ne les entraînent 
trop fort »… Mais ce n’est pas le cas des bateaux d’A Chacun Son Cap ! Nos équipages sont 
toujours prêts à repartir, car comme le chantait Mannick, « ils ont [sûrement] le cœur à taille 
d'océan »

é té  -  S e maine 4
du dimanche 31 juillet 

au samedi 6 août 2022

‘‘ Je voulais dire que j’ai passé une se-
maine incroyable : j’ai rencontré plein 

de super personnes, j’ai appris la voile, et 
je me suis fait de nouveaux amis avec qui 
je suis resté en lien. Je n’avais pas le temps 
de m’ennuyer ! Ce voyage m'a fait redécou-
vrir la Bretagne d'un autre point de vue : j’ai 
trouvé très intéressant de la longer en voi-
lier. On avait une belle météo, mais assez 
peu de vent malheureusement. L´équipage 
de notre bateau, le Frisco, s´entendait bien. 
Un clin d´œil à Loïc, notre infirmier, et son 
chat Skippy, qui nous ont fait beaucoup rire ! 
À notre skipper, Xavier, qui était fâché avec 
les chaussures et à Carole, notre second, et 
Anselm, notre animateur, qui s'occupaient 
bien de nous… 
J´ai également une pensée pour Josiane, 
Mathieu, Lola et Amira, des amis que je 
n'oublierai jamais, et pour tous les autres.
J´ai également beaucoup apprécié toutes les 
activités qu´on a fait, le concours de gâteaux 
(dont un était piégé!), la soirée de vendre-
di, la visite du fort Cigogne, ou les activi-
tés "brise-glace", comme celle où on avait 

au début du séjour un "secret" d´une autre 
personne, et chacun devait retrouver la per-
sonne qui l'avait  écrit ; et tous les moments 
qu'on a passés ensemble, comme la glace à 
Concarneau, les jeux du soir…
Cela m’a appris qu’il ne faut pas avoir honte 
de son histoire, mais en être fier. Chacun 
pouvait s’exprimer librement sans subir le 
regard des autres ; on se comprenait.
J’ai beaucoup apprécié cette semaine en mer, 
j’y ai appris beaucoup de choses, comme le 
nom des voiles, comment barrer, mais aussi 
qu'il est ABSOLUMENT interdit de dire "la-
pin" et "corde" à bord, mais qu'on doit dire 
"bout" (prononcer "boute"). De plus chaque 
"bout" a un nom particulier ! Il y a égale-
ment le fait que si on veut tirer les bouts aux 
bras jusqu´à la fin, il y a de quoi se casser le 
dos, c'est pour cela qu'on utilise des winchs, 
des sortes de poulies au sol, sur lesquels on 
enroule le bout pour pouvoir décupler notre 
force. 
Pour conclure, je referais donc ce voyage 
avec grand plaisir ! ’’

L e  t é m o i g n a g e  d e  L OA N ,  d e  R E N N E S

Les escales
Larmor-Plage - Port-Louis - Les Glénan - 
Concarneau - Lesconil -Bénodet

Les matelots (10-17 ans)
Originaires de Brest, Rennes, Angers, Tours 
et d'Île de France, ils étaient 16 à bord :
Oscar, Aaron, Brice, Loan, Cynthia, Gauthier, 
Axel, Valère, Denis, Elayna, Amira, Nathan, 
Lassana, Matthieu, Sayma, Enzo.
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Sous le sunlight des tropiques ! Avant de rejoindre leur port d'attache, 
Brest, nos 4 voiliers s'offrent quelques bords au départ de Bénodet avec nos jeunes adultes
Dernier séjour de la saison accompagné d'une météo exceptionnelle, nos jeunes débarquent, 
d'ici ou d'ailleurs, en ce premier dimanche du mois d'août. Adresse : Port de plaisance Benodet.
Code ponton :1840*. Flotille et capitaines prêts à embarquer nos équipages pour le dernier clap 
de l'été !

S'en sont suivis cinq jours de rêve bleu, de dauphins, en veux-tu en voilà, de vent dans les voiles, 
presque, toujours. Ponctués de : " Tu passes la crème solaire .", "Mais qui est Monsieur White ?"et 
"Sinon, on mange quoi ce soir ?","Des tomates, mais cerises, what else !".

Sans oublier un mouillage paradisiaque dans l'anse de Saint Hernot avant de prendre la di-
rection de Camaret où nos jeunes ont pu, au choix, vérifier la légendaire fraîcheur des eaux 
bretonnes, deuxième effet Kiss cool garanti, ou partir à la conquête de l'île Vierge, à la nage ou à 
moteur et revenir, des trésors plein les yeux ! 

J e une s  adultes 
du dimanche 7 août 

au samedi 13 août 2022

‘‘ Le 7 aout 2022 je rejoins la gare de 
Montparnasse, en route pour la Bre-

tagne ! Je rejoins un groupe de jeunes et 
fais la connaissance de Circé, Jan, Dimitri, 
Sékou, Melissa, Merveille, Lou et Christ.
Le courant passe très bien dans le train. 
On avait un peu plus de 3h de trajet je crois 
entre Montparnasse et le port de Bénodet. 
Pendant que certains papotaient ou li-
saient, moi je dessinais et mangeais tran-
quillement des bonbons dans mon coin :) 
Arrivée à la gare de Bénodet des taxis d’as-
sociations nous attendaient pour nous dé-
poser sur le port.
Leonie, Inès, Margaux et MikheielW qui 
faisaient le même séjour que moi, nous y 
ont rejoints.
On embarque dans nos bateaux respectifs 
(Tacoma, Frisco, Windarina, Ezodi).  On 
a pu découvrir nos skippers, les accompa-
gnateurs et infirmiers qui naviguaient avec 
nous à bord de chaque bateau.
Je me trouvais à bord du Frisco en com-
pagnie de Circé, Léonie, notre infirmière 

Laurie, de notre accompagnateur 
Pascal et de notre skipper Xavier.
J’ai pu apprendre à tenir la barre, 

Xavier nous donnait des conseils pour na-
viguer et être prudents en mer.
On a rencontré des dauphins en mer, et fait 
un barbecue !
A bord du bateau pendant qu’on naviguait, 
j’en profitais pour dessiner pour mon plai-
sir personnel mais aussi pour un devoir à 
rendre pour la rentrée. Je devais faire un 
journal de bord qui représentait mes va-
cances. Je trouvais ça sympa de faire des 
croquis en rapport avec le séjour .
J’ai adoré ce voyage ! J’ai rencontré des gens 
extraordinaires ! J’ai passé de très bons 
moments ! Je garde de bons souvenirs avec 
chacun d’entre vous, même si je ne parle 
plus avec certains des jeunes. Je suis tout 
de même restée en contact avec quelques-
uns, j’espère vous revoir bientôt ! :)
Ce voyage m’a permis d’explorer et de 
découvrir des choses que je n’ai jamais 
produites auparavant dans ma vie d’ado-
lescente parisienne. Ça m’a fait du bien 
de refaire un deuxième séjour pour me 
ressourcer dans l’air marin breton et de 
plonger dans le monde des « adultes » cette 
fois-ci. ’’

L e  t é m o i g n a g e  d e  C H LO é ,  d e  P A R I S

Les escales
Bénodet - Concarneau - Les Glénan -  
Léchiagat - Morgat - Camaret - Brest.

Les matelots (18-25 ans)
Originaires de Brest, Rennes, Angers, Tours, 
Lyon Wet d'Île de France, ils étaient 13 à 
bord :
Inès, Mikheiel, Merveille, Lou, Margaux, 
Léonie, Dimitri, Chloé, Mélissa, Sekou, 
Christ, Circé, Jan.
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Depuis 2010, l’association C un Espoir, ba-
sée à Ploërmel, organise des manifestations 

sportives, culturelles et ludiques, pour aider di-
rectement ou indirectement des familles d’enfant 
atteint de cancer. A ce titre, elle soutient A Cha-
cun Son Cap depuis 2019. Lors des journées de 
courses pédestres, comme ici à la buvette le 19 
février, nos bénévoles sont ravis de venir donner 
un petit coup de main sur place !

Absents des planches pendant 2 ans, les co-
médiens de Théâtre sur Cour étaient heu-

reux de retrouver leur public ce samedi 5 mars 
au Centre Henri Queffélec de Gouesnou. Depuis 
2017, la troupe de Plouzané joue régulièrement 
ses pièces au profit d’A Chacun Son Cap. Cette 
année, ils sont venus nous divertir avec la pièce 
“Pause Caddie” de Jean-Charles Gaillard.

L'association E.S.CA.PE (Ensemble Solidaires 
contre les CAncers PEdiatriques) est très ac-

tive sur le Finistère et collecte principalement des 
fonds pour financer la recherche sur les cancers 
pédiatriques. Et chaque été, la belle équipe se 
déplace aussi sur Bénodet pour nous organiser 
notre soirée crêpes lors de la dernière croisière de 
l'été avec les enfants. Régalades garanties !

La commission Solidarités du Comité d'En-
treprise d'IFREMER soutient chaque année 

des projets de développement, des associations 
caritatives. Bénéficiaires, nous avons été invités 
les 29 et 31 mars à tenir un stand à la Pointe du 
diable pour présenter nos actions aux personnels 
du centre brestois en compagnie des autres struc-
tures retenues par la commission.

Avec une régularité de belle mécanique, l’asso-
ciation RS GT Motorsport organise tous les 

ans depuis 2015 un rassemblement Auto-Moto 
au profit d’A Chacun Son Cap. A chaque édition, 
ce sont plusieurs centaines d'exposants, à 2 ou 4 
roues, qui payent un droit d'entrée pour partici-
per (l'entrée est libre pour les visiteurs). Le jour 
"J", tout ce petit monde converge vers le parking 
du Carrefour de St Renan, lui aussi partenaire de 
l’opération. Amatrice de challenge, l’équipe de RS 
GT cherche chaque année à améliorer leur événe-
ment et cette année ils ont pulvérisé leur record 
avec un don de 3575€ ! Bravo la team !

Les membres de l'Amicale Des Coureurs de 
Coataudon sont amateurs des courses festives 

(comme le marathon du Médoc par exemple). 
Qu'à cela ne tienne, ce samedi 3 septembre, ils 
ont organisé la leur, entre la vallée du Costour 
et le Moulin Blanc, vers la brasserie Poèm par-
tenaire de la course. Grâce à la présence de 300 
inscrits, l'association a pu nous remettre un joli 
chèque de 1500€. Bravo pour cette première !

Pour sa 14ème édition, l'association "Peinture 
et Sculpture en fête", basée au Centre Social 

Ti Lanvenec de Locmaria-Plouzané avait choisi 
A Chacun Son Cap comme bénéficiaire. Pour 
l'occasion, chaque artiste offre une de ses oeuvres 
pour une grande tombola dont la recette nous est 
offerte. Une belle rencontre pleine d'échanges !

C’est au mois de novembre que les Lions Clubs de 
Tours-Jardin de la France, Tours - Rives du Cher 

et Joué les Tours - Vallée du Lys se réunissent à Chan-
ceaux-sur-Choisille pour remettre les fruits de leur opé-
ration "Tulipes contre le Cancer" aux associations qu’ils 
soutiennent.Cette année, A Chacun Son Cap était fière 
d’être représentée pour l’occasion par Julien, un de nos 
anciens stagiaires, aujourd’hui animateur et surveillant 
de baignade pendant nos croisières estivales.

Depuis 5 ans, la société Pointe de Penmarch, 
basée à Douarnenez dans le Finistère, sou-

tient A Chacun Son Cap. Pour cela, elle propose 
à ses clients un assortiment spécial de conserves 
dont chaque vente permet de nous reverser 2€. 
Lundi 5 décembre, nous étions heureux de nous 
trouver en compagnie Sandra Chaffron, de son 
équipe et des bénévoles de la Station SNSM lo-
cale, soutenue elle depuis 10 ans par la conserve-
rie, pour recevoir nos chèques respectifs. Merci et 
vive la "Solidarité en mer" !

A Chacun Son Cap, ce sont bien sûr des sé-
jours en voiliers organisés pour des jeunes 
malades, mais pas que !... La vie de l'asso-
ciation, ce sont aussi des évènements et 
des rencontres tout au long de l'année, avec 
nos partenaires ou un public plus large.2022

Au fil
de 

l 'eau
C  u n Es p o ir théâtre

E. S.C A .PE.

 ifremer

R S GT  Motorsport

biskou le Nnexp o s ition

TULIPES DOUARNE NE Z
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Vous pouvez nous soutenir !
Vous avez la possibilité d'aider l’association : 

 - en faisant un don 
ou 
 - en adhérant en qualité de membre

Pour cela, il vous suffit de vous rendre sur notre 
site internet : 

W W W. A C H A C U N S O N C A P. CO M 
menu : D o n /A D H é S I O N

Le paiement peut s'effectuer en ligne via la 
plateforme sécurisée HelloAsso. Sur cette même 
page, vous avez aussi la possibilité d'imprimer un 
formulaire à remplir (don ou adhésion) qui sera 
accompagné d'un règlement par chèque.

Tout versement fera l’objet d’un reçu pour votre 
déduction d’impôts, conformément aux conditions fixées 

par le Code général des Impôts.

RADIO PONTONS
Si ce titre fait référence à la rubrique "Actus" de 
notre site internet, il nous permet aussi de mettre en 
avant la dernière rubrique mise en ligne sur www.
achacunsoncap.com. Grâce au travail de Loïc, un de 
nos bénévoles, nous y avons inauguré depuis 2021 
une rubrique "Audio" dans laquelle vous pourrez 
écouter nos croisières sous un angle différent. C’est 
frais, c’est drôle, ça s’écoute sans fin !
Par la même occasion, cette nouvelle rubrique nous 
permettra de relayer, quand ils existent, les liens vers 
les émissions de radion dans lesquelles nous avons 
été invités à parler de nos escapades nautiques !

TOURS-Jardin de la France
TOURS-Rives du Cher

JOUE LES TOURS - Vallée du Lys

Paris

Tarot Club Gouesnou

Commission Solidarités
C.E. IFREMER Brest

Bas-Rhin

Ille & Vilaine
Loire-Atlantique

Haute-Vienne
Rhône

Isère

Meurthe & Moselle
Calvados

LA BISKOULENN

PARTENAIRES FINANCIERS

JéRôME WIPF   SAVéOL    LE SAINT    LMC’NET    MAGASIN BOULANGER BREST   GROIx & NATURE  
ASSOCIATION E.S.CA.PE.   FONdATION BOULANGER   YACHT CLUB dE LA RAdE dE BREST 

SOCIéTé NAUTIqUE dE LARMOR-PLAGE   ASSOCIATION TRAIT d'UNION   THéâTRE SUR COUR 
YACHT CLUB dE L’OdET   éMERAUdE VOILE SOLIdAIRE   RELAIS SExTANT   TANGO THéâTRE 

MUNICIPALITé dE GOUESNOU

LES PORTS & MUNICIPALITéS dE :   BREST   CAMARET   MOLèNE (et son Comité des Fêtes)  
LANILdUT   MORGAT   TRéFFIAGAT LéCHIAGAT   LESCONIL   BéNOdET   SAINTE MARINE    

FOUESNANT,   CONCARNEAU   GROIx   LA TRINITé SUR MER   PIRIAC SUR MER 
LA SOdEFI ET PORT LA FORêT   LA SELLOR ET LES PORTS dE KERNéVEL, LA BSM ET PORT-LOUIS,  

LA COMPAGNIE dES PORTS dU MORBIHAN ET LES PORTS dE LOCMIqUéLIC, PORT-HALIGUEN,  
LA TRINITé SUR MER, LE CROUESTY, L’ÎLE AUx MOINES.

DONATEURS  
en NATURE

Aux côtés de nos partenaires financiers, un grand 
nombre de sociétés, d’associations ou de munici-
palités nous apportent une aide importante sous 

forme de dons ou de services.

En nous offrant des frais d'escale, des denrées 
alimentaires, des solutions de transports,  
des services... ces donateurs participent  
concrètement au succès de nos séjours.

Nous sommes heureux de les remercier ici !

à BABORD
Noël record 
Pour la 12ème année consécutive, nos bé-
névoles ont posé leurs ciseaux et leur bol-

duc au magasin Boulanger de 
Brest-Guipavas durant les fêtes 
de Noël. Durant 2 semaines 
pleines, ils ont emballé avec le 
plus grand soin les centaines 

de cadeaux qui leur ont été 
confiés par les clients de 

l’enseigne. Après quelques 
années de déclin, l’activité 
a repris une vigueur inat-

tendue, puisque l’opération 
financera entièrement le 
séjour de 3 enfants (contre 

2 l’an dernier). Merci à 
Boulanger et ses clients 
pour leur accueil et leur 
soutien !

à TRIBORD
Déménagement
Un nouveau grand changement se pro-
file au cours de l’année 2023 : A Chacun 
Son Cap déménage ! Notre postier n’y 
verra que du feu, car en réalité c’est un 
faux départ. Nos locaux restent au 
“83”, mais nous allons passer d’un 
pseudo-duplex de 60m2 à un vrai 
grand rez-de-chaussée 3 fois 
plus grand.  Grâce à Jérôme 
et son père qui y travaillent 
d’arrache-pieds, nous pro-
fiterons bientôt d’un grand 
bureau, d'une immense salle 
de réunion et d’un vrai lieu de 
stockage. On a hâte d'y tra-
vailler et de vous y accueil-
lir !
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